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Ohjelman suunnittelu:

Linda Myllyharju-Lavonen/ Satakunnan Yhteisokeskus & Sanni Toivanen/ Lounais-Suomen Partiopiiri

HATAENSIAPU

Kerran aikataulu

10 min alkuleikki

10 min ohjeistus

45 min ensiavun harjoittelu
10 ndytelmien harjoittelu
15 nadytelmien esittdminen

Tarvikkeet

> makuualustoja/viltteja kylkiasennon harjoitteluun
> siderullia painesidoksen tekemiseen

Alkuleikki 10 min

Kerta on hyva aloittaa energianpurku-leikilld. Aiheeseen sopiva leikki voi olla esimerkiksi
laastarihippa.

Leikin saannot

Valitaan leikkijoistd hippa ja sairaanhoitaja. Hippa ottaa muita leikkijéita kiinni rajatulla
alueella. Kun hippa saa leikkijan koskettamalla kiinni, leikkijan taytyy laittaa “laastari”
eli kasi siithen kohtaan mihin hippa kosketti ja jatkaa matkaa kasi kiinni tdassa kohdassa.
Kun hippa saa saman henkilon toisen kerran kiinni, sama pitdd tehda uudestaan ja nyt
on molemmat kadet “laastareina”.

Kolmannen kerran kun hippa saa saman henkilon kiinni on leikkija niin “sairas”, ettd ei
enda pysty liikkkumaan ja jad joutuu jadda maahan makaamaan. Sairaanhoitaja voi
koskettamalla pelastaa sairaan ja ndin leikki jatkuu.

Ohjeistus 10 min
Ensimmadisend kdyddan ldpi mita hdtdensiapu on.

Hatdensiapu on henked pelastavaa ensiapua. Hatdensiavulla pyritddn pelastamaan potilaan henki ja
estdmaddn taman tilan paheneminen ammattiapua odotellessa. Hatdtilanteessa on kysymys
minuuteista, aikaa on vdahdn ja apua tarvitaan nopeasti. Hitdensiapua voi antaa ilman ammattitaitoa
tai valineita ja se on jokaisen velvollisuus auttaa, kun apua tarvitaan. Hiatdensiavun tarkoitus on
turvata potilaan tarkedt elintoiminnot, eli hengitys ja sydamen toiminta sekad suurien verenvuotojen
tyrehdyttaminen.

(lahde: Keski-Suomen Pelastuslaitos 2021)

Jos ohjaajia on enemman kuin yksi, voidaan jakautua pienempiin ryhmiin. Niin, ettd jokaisen ryhman
kanssa on vdh. 1 ohjaaja. Jokaiseen rastiin/aiheeseen on hyva varata 15 minuuttia aikaa.
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Ensiavun harjoittelu 45 min

1.0nnettomuus ja hatdapuhelu

Tarina

Koulumatkalla ndet kun edessdsi kaksi polkupyordilijad tormdavat ja kaatuvat molemmat maahan.
Toista pyoradilijaa sattuu jalkaan, josta tulee paljon verta. Toinen pyordilijd valittaa padtddn, jonka 16i
asfalttiin.

Kaykaa 1dpi onnettomuustilanne. Mitd pitda tehdd, kun tulee onnettomuuspaikalle?

Pohtikaa, missa tilanteessa pitdisi soittaa hatdanumeroon. Kaykaa lapi hatinumeroon soittaminen
niin, ettd jokainen saa kokeilla vuorollaan soittamista. Ohjaaja toimii hatdkeskuksena.
Onnettomuustilanteen toimintaohjeet ja hatdilmoituksen tekeminen seka tarina loytyvat liitteesta.
Voit halutessasi tulostaa ne mukaan kerhokerralle.

2.Tajuton

Pohtikaa yhdessd mitd eroa on pyortyneelld ja tajuttomalla henkil6lld. Miksi tajuton on hyva laittaa
kylkiasentoon?

Ohjaaja nayttda kylkiasentoon kdadantamisen, jonka jdlkeen kerholaiset voivat harjoitella kylkiasentoa
pareittain. Ohjeet tajuttoman kylkiasentoon kddantamisesta 1oytyvat liitteestd. Voit halutessasi
tulostaa ne mukaan kerhokerralle.

3.Suuri verenvuoto

Tarina

Olette kaverin kanssa yksin kotona koulupdivan jdlkeen ja paatdtte syoda valipalaksi voileipia.
Kaverisi on leikkaamassa sampylad, kun han leikkaakin itseddn vahingossa kdteen. Kddesta tulee
paljon verta.

Pohtikaa yhdessd, mitd pitad tehda?

Harjoitelkaa painesidoksen tekoa pareittain. Ohjaaja voi ensin itse ndyttdd mallia. Ohjeet
painesidoksen tekemiseen ja tarina loytyvat liitteestd. Voit halutessasi tulostaa ne mukaan
kerhokerralle.

Ndytelmien harjoittelu 10 min

Kerholaiset jaetaan n. kolmen hengen ryhmiin. Jokainen ryhmad saa oman aiheen, josta he tekevadt
lyhyen ndytelman. Aiheita voivat olla esimerkiksi kdden haava, pyortyminen, tajuton tai
polkupyordonnettomuus. Jos ryvhmia on paljon, voi samoja aiheita antaa useammalle ryhmalle.

Naytelmadt 15 min

Jokainen ryhma pddsee esittamddn oman ndytelmdnsd. Ndin lapset padsevat vield kerran tekemalld
oppimaan ja saadaan jokaisesta aiheesta kertaus.
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. Jos aikaa vield jad, voidaan kertoa vield esimerkiksi ndista aiheista:

Ampiaisen pistokset
Kyyn purema
Nyrjdahdykset
Auringonpistos

vvVvVvywy

Lopuksi pidetddn vield sisaruspiiri.
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ENSIAPU - LIITTEET

Onnettomuuspaikalla ja hatanumeroon soittaminen

Tarina

Koulumatkalla ndet kun edessasi kaksi polkupyordilijaa tormadvat ja kaatuvat molemmat maahan.
Toista pyordilijaa sattuu jalkaan, josta tulee paljon verta. Toinen pydrdilija valittaa padtdan, jonka 16i
asfalttiin.

Tee tilannearvio

>  Selvitd mita on tapahtunut
>  Selvitd autettavien maard ja avun tarve
> Auttaessasi dla vaaranna kenenkadn henkea

Pelasta

> Lahesty varoen vaarallista kohdetta
> Pelasta valittomasti hengenvaarassa olevat
>  Siirra loukkaantuneet turvalliseen paikkaan

Tee hatailmoitus numeroon 112

Kerro mita on tapahtunut ja montako potilasta on
Kerro tarkka tapahtumapaikka ja opastus sinne
Kerro onko ihmishenkid vaarassa (esim. tulipalo)
Kuuntele ohjeita ja vastaa kysymyksiin

Ole rauhallinen ja selkea

Katkaise puhelu vasta luvan saatuasi

vVVvVvVVVY

Esta lisdonnettomuudet

> Varoita mahdollista muuta liikennetta tai kulkijoita. Siirrd keskella tieta olevat
loukkaantuneet varovasti tien reunaan.

Aloita hatdensiapu heti

> Turvaa hengityksen ja syddmen toiminnan jatkuminen
> Tyrehdyta suuret verenvuodot
> DMuista sokin vaara ja anna sokin oireenmukainen ensiapu

Opasta ammattiapu paikalle

> Opasta itse tai jarjesta opastus

> Kerro tietosi tapaturmasta ja tehdyistd toimenpiteista
> Noudata saamiasi ohjeita

> Anna heille ty6rauha
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Tajuttoman ensiapu

» Tarkasta potilaan hengitys viemalla poskesi lahelle suuta nostaen samalla leukaa ja
taivuttaen sitd taaksepdin.

» Tunnustele ilmavirtausta suusta ja sieraimista ja katso liikkuuko potilaan rintakeha.

» Jos hengitys on normaali, kddnnd potilas kylkiasentoon. Seldllddan maatessaan potilas
saattaa tukehtua oksennukseen tai omaan kieleensa.

» Nosta potilaan toinen kasi yldaviistoon, toinen rinnan pdalle ja nosta taaempi polvi
koukkuun

» Tartu potilaan hartiasta ja koukussa olevasta polvesta ja kddannd tama kyljelleen itsedsi
pdin

» Nosta paallimmadisen jalan polvi koukkuun ja aseta toinen kasi posken alle, jata toinen
jalka suoraksi

» Varmista hengitystiet taivuttamalla padtd taaksepdin

» Seuraa vointia avun saapumiseen asti.

Painesidoksen teko

Tarina

Olette kaverin kanssa yksin kotona koulupdivdn jalkeen ja padtdtte syoda vdlipalaksi voileipid.
Kaverisi on leikkaamassa sampyldd, kun han leikkaakin itseddn vahingossa kdteen. Kadesta tulee
paljon verta.

> Vuotokohta peitetdan sidetaitoksella

> Paalle laitetaan painoksi siderulla, tulitikkuaski tai esimerkiksi kivi, joka kiinnitetaan
sitomalla tukevasti

> Tarkasta, ettei sidos ole liian tiukalla. Kdsi ei saa muuttua punertavaksi eika kihelmoida.

> Tue raaja kohoasentoon
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